
 

 

「森林動物健走趴 無菸青春最蝦趴」活動辦法 

一、 活動目的： 

為推動健康生活環境，鼓勵民眾戶外走一走並養成規律運動的習慣及共同創

造無菸無毒的環境，使健康樂活起來，新竹市衛生局擬辦理「森林動物健走

趴，無菸青春最蝦趴」活動，共同響應健康議題，除可提升市民重視運動盛

行率亦可提升菸害意識的概念，為鼓勵民眾踴躍報名參加，本活動邀請學生

飆舞大賽得獎隊伍帶來精彩表演，並準備小禮品及抽獎活動，歡迎大家相揪

一同參與。 

二、 主辦單位：新竹市衛生局 

三、 活動日期：112年8月20日（星期日）上午8時30分至12時00分 

四、 活動地點：新竹公園(孔廟前廣場) 

五、 參加對象及資格： 

一般民眾，須穿著含動物相關之主題服飾(衣服、褲子、鞋子等)或配戴含有

動物主題之相關配件(帽子、背包、手錶、飾品等) 

六、 參加人數：約300人(線上報名200人+現場開放100人) 

七、 報名方式：請逕自新竹市衛生局官網/便民服務/線上報名專區填寫報名表 

八、 報名日期：112年8月8日上午9時起至112年8月16日晚上9時，或額滿為止 

九、 活動規則： 

(一) 凡報名參加「森林動物健走趴，無菸青春最蝦趴」活動，且符合穿著

或佩戴動物相關主題，即可於報到時領取名牌（背面含集點卡），收

集健走3站及闖關3關之集點章，完成後可至服務台，由工作人員回收

名牌（集點卡），並領取禮品1份及抽獎券1張。 

(二) 抽獎券請於抽獎前投入抽獎箱，封箱後及抽獎中不再接受抽獎券投

入，本次活動將抽出下列獎項【商品禮券貳仟元】-5名、【商品禮券壹

仟元】-5名、【商品禮券伍佰元】-10名、【2.9公升提鍋】-10名及【飛

狼多功能後背包】-10名，共計40名，歡迎大家踴躍參與。 

(三) 禮品數量有限送完為止，兌換完畢另以其他宣導品代替。 

十、 領獎方式： 

(一) 活動結束若持有未使用完畢之集點券及抽獎券，將作廢失效，不予補

償。 

(二) 抽獎時唱名3次，未出現者視同放棄。 

(三) 抽獎聯基本資料須填寫完整。 



 

 

(四) 得獎者當日持存根聯至服務台領取獎項，填寫印領清冊及商品卡或宣

導品，當日未領取視同放棄。 

十一、 其他注意事項： 

(一) 抽獎資格為當日參與健走並領有抽獎卷者，係於當日隨機抽出。當日

抽獎卷限於活動當日投入抽獎箱，不得延至下一場健走活動參與抽

獎，若有其他違反本活動辦法者，主辦單位有權取消其得獎資格。 

(二) 本辦法依各類所得扣繳標準計入綜合所得稅課徵。 

(三) 本局保留修改本辦法之權利，但會事先公布。參加活動者一旦參加本

活動，表示同意接受本辦法之約束。 

(四) 參加本活動者同意遵守本活動之活動辦法與注意事項相關規定，如有

違反者，主辦單位不經通知立即取消參加本活動資格。 

(五) 天氣炎熱，提醒民眾參與戶外活動應注意防曬、留意自身身體情況、

選擇淺色透氣排汗衣物以及少量多次補充水分。 

十二、 議程表： 

時間 活動內容 備註 

08：30－09：00 報到 領取識別證(含集點卡) 

09：00－09：10 活動開場 主持人:蔡文綺 

09：10－09：15 舞蹈開場表演 國立新竹女子高級中學 

09：15－09：20 長官致詞 長官待定 

09：20－09：27 暖身操 邀請長官帶動暖身操 

09：27－09：30 大合影 長官及民眾持手拿板 

09：30－10：45 健走+闖關活動 
健走集 3點+闖關 3關 

(集點完畢即可至服務台兌換禮品及抽獎券) 

10：20－11：10 舞蹈表演 

新竹市北區民富國民小學 

新竹市香山區朝山國民小學 

新竹市立竹光國民中學 

新竹市立光華國民中學 

國立新竹科學園區實驗高級中等學校 

11：10－11：50 抽獎 共抽出 40名得獎者 

11：50－ 閉幕 

 


