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「穀 for U、天天好穀糧」健康飲食採購系列活動 

          業者招募暨輔導諮詢 線上講座 

(一) 講座時間：112年 8月 17日(四)，下午 14點-17點 

(二) 線上網址：https://meet.google.com/dxp-qpsc-ezt 

(三) 流程： 

時間 講座流程 說明 

14：00-14：05 開場 永悅健康黃靖茹行銷經理 

14：05-14：50 《你今天全穀了嗎？》

影片播放 

【我食故我在】科普影片第七集

《你今天全穀了嗎？》 

影片版權所有： 

台灣營養基金會 

14：50-15：00 講師介紹 永悅健康黃靖茹行銷經理 

15：00-15：30 「全穀及未精製雜糧」

主題講座（簡報說明） 

台灣營養基金會 趙蓓敏教授 

15：30-15：50 「穀 for U、天天好穀

糧」健康飲食採購系列

活動與業者招募說明 

永悅健康黃靖茹行銷經理 

15：50-16：20 「全穀及未精製雜糧」 

健康餐食設計原則與範

例 

台灣營養基金會 陳巧明副教授 

16：20-17：00 綜合討論-業者提問與

輔導諮詢 

台灣營養基金會 趙蓓敏教授、

陳巧明副教授 

中華穀類食品工業技術研究所-

許瑞瑱組長  

台大農化系-賴喜美教授 

 


